
t
ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO

для обеспечения горячим питанием обучающихся

1 день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

12_18 лЕт

Завтраlt

полдник (ОВЗ)

a

пищевые вещества

90/30

Масса
порцпи ценЕость, кклл

Энергети-ческая

205,60

Л! рецеп-
туры

45 5i j63

Прием пищи, напменование блюда

А РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАI-IFIОЙ КАПУСТОЙ
TOMATllblM N! 455iзбЗ

Белкп, г

9,00

Жиры, г Углеводы, г

150 3,70 6,70 28,20 l 95,70 20зМАIýАРОI+{ЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ Nр203

0,84 5п0 70.71,80ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ(огурец св,, помидор св,,кап},ста

KBaIl] енаJI,оryрец сол.,помидор сол, )
60 0,41 0,10

66,40 5зкоlviПот Из СУХоФРУкТоВ N! 53 20t) 0,з0 0,00 16,00

30 2,з,7 0,30 14,49 70,90 6хлЕБ пtIIЕничныЙ х!6

l00 4 7.00l10,00l j60,00| ттк}!lбб.50lРОЖКИ СДОБНЬIЕ

200 I 6.00l (,6.40| 5]0,]0l 0.00IКо]чlПоТ ИЗ СУХоФРУКТоВ Iг95з

300 6,80l 1 0,00| 63,00l 426,40|Итоr.о за прием ппщп:

.
]

I

Пищевые вещества

100

Масса
порции ценность, ккал

Энергетлr-.rеская J\t речеп-
турыПрпем ппщи, HallпteHoBaHrle блrода

,n

Ii

или ОГУРЕI{
1

ПО СЕЗОIJУ (ОГУРЕЦ

Углеводы, г

1,01

Бо,rки, г

0.

}Киры, г

0,1

KOTIETA руБлЕнАя L- БЕлоi{очАIII,IоЙ l(AпустоЙ (говялrrна)

с сс)усом томАтным N! 455/36з
1 00/з0 1 0,90 9,80 1) lo 21 0,60 45 5i ]б]

170 4,19
,],6о з2,0с 22 1,80 203

:

N4АliАронныЕ издЕлияотвАрI-ыЕ м203
,i

66,40 53ко\,iпот из сухоФруктов м53 200 0,зс 0,00 1 6,0с

50 lq5 0,50 21,15 l l 6,33 6хлЕБ ПШЕIlиЧI{ыИ.}{sб

100 l о,00| 47,006,50| зб0,00 Tl'KNl]6ро}:ки сдоБныЕ
0.00l 20,000.50| 98,00 53КОМrПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ JVs53 250

67,007.00l 10.00I 458,00Цтоilо за прием ппщи: 350
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанцем обучающихся

2 день

7_11лЕт

Завтрак

rIолдник

12_18 лЕт

Завтраlt

поллник (ОВЗ)

зO7i збз

з0]

блi5

7

мкоу

IIищевые вещества
Прием шrщrr, н:tименованпе блrода

отвАрнАя м2 6012

Масса
порцпIr Белкп, г

0,9

}Кпры, г

0,1

Углеводы, г

5,1

цецность, ккал
Энергетп-.rеская JЧЬ рецеп_

туры

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТI-IЫМ N!
з07lj63 90/30 1 0,90 l0,90 205,60

КАIIIА ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) NrЗ03 150 з,99 4,50 l 25,90

чАЙ.с сАхАром лъ 685 200 0,20 0,00 l 5,00 5 8,00

хЛЕБ P)IъНо_шпЕничНыЙ N97 50 з,1з 0,50 20,6з 99,00

БлаЧы "домАIItr{иЕ" 100 5 l2l 2l0 TTI{M l5
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ N9 5З 200 0,з0 0,00| 16,00 66,40 53

Итоfо за прцем пищп: 300 5,30 12,00l 37,00 276,40

Пищевые вещества*

ц
IIрием пrrщп, наименовапие блrода

Масса
порцци Белrсш, г Жиры, г Углеводы, r

J\! рецеп-
ценность, ккал туры

сВЕi(лА оТВАРI{Ая }г!2 \0012 1,5 0,1 40"7*,r 
l

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говялина) С СОУСОМ ТОМАТl{ЫМ М
JU //JoJ 1 00/з0 |z,70 1 2,80 з 07/3631 5,50| 227,з0|

KATTIA грЕrIнЕвАя вязкАя (гАрIIир) мз03 l60 4,90 4,90 зOз27.з0| l 45.s4l

сАхАром }i! б85 200 0,20 15.00| 5s.00l б85

хлЕБ ржАно_пшЕниtIнь]Й }г!7 50 3, ]3 0,50 20.б]| оо,оо1 7

Блиi{ы "домАIш{иЕ" 100 12l 210l TTlc$i5
ко]чiПоТ ИЗ сУхоФРУкТоВ }л!5з 250 0.0о| 20,00 ов.00l 5з

Щтоцо зя прием пищц: 350 5,50 12.00| 41,00 30s,00|

2

2

l ].50|

17,72|

2li

,i

0.00|

5| 2\|

0.50l
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Для обеспечения горячим питанием обучаюшихся

3 день

7-11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

Пrrщевые веществаПрпем пищп, напмеповапие блюда

или(помидорпо
60

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

27

JYл 1lечеп-
турыБыrки, г Жиры, г Углеводы, г

из птицы}ф 492 200 1_5,1с l 9,00 з0,20 345,80 492
иЗ СУхоФРУкТоВ N95з 200 0,з 0 0,00 16,00 66,40 5з

arЦДЦg-цтттFниаFIый лъ7 50 з,]3 0,50 20,бз 99,00 7

"ДОМАIIIНИЕ" С ПОВИДЛОМ 70/30 3,5 зl7,86,з[ бr.]| тткм I 7с сАхАром м 685 200 0,20 1 5,00l0,00l 685
за пищlt: 300 3,70 6,30l ??п 375,80

Irищевые веществаПрпем пищи, наименование блюда
i
),I

или ПОМИ!ОР
м27

по сЕзону (помидор

Масса
порции Бо,rrtи, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

100 1,1 0,0 2"з 18,0 27

гIлсв из птицы м 492 220 1 6,50 )7 4l з 8,70 Jl) )ý 492

ржАно_пIIIЕничньIй м7
ИЗ СУХОФРУКТОВ NS5З 200 0,30 0,00 1 6,00 б6,40 5j

50 3,1з 0,50 20,бз 99,00 7

олАдуIш(и "домАшниЕ" с повидлом 70lз0 6,з 62,3 з|7 TTKNq I 7сАхАРоМ N9 685 250 0.]0J 0,0с 22,00 7],00| б85
за пищи: з50 3.sOТ 6,30 390,s0l

:;ll,,:Дi.,;.d9J ]].:.:: ] -]:'.519;2.0

Л'л рецеп-
тYры

s4.J0l

rl

]l



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеtIения горячим питанием обучающихся

4 день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

12-t8 лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

t
{:,!

Пrrщgз619 веществаПрпем ппщи, паименование блюда ]!Iacca
порции Бепrtи, r )Nиllы, г Углеводы, г цепность, ккал

Энергети-ческая М рецеп_
туры

ToMATI-{OM
из рь]Бьi в,туIIIЕнАя(рыБА, стомАтЕ лъовощАми

лiлIi котлЕты рыБныЕ в тткl\&соусЕ 06
90 9,1/1 1 1,6/1 l 10,9l1 l 42,зi ] 229i 1 06

С МАслоМ }l'9з 10КАРТОФЕЛЬ iб0 )1 sý
1 51,40 з10сАхАром и лимоном м68б 200 0,з0 l5 б86I]шЕнIдIньй}iьб

50 3 21,1 l 16, 6

6,50
! 0,00| 17,00l ТТi{Ng]бСАХАРОМ Nд685

100

200 0,20 15!0Т 5s.c00.00l 685за прием пищи: 300 6,70 1т,йТ 62,00I

,l

Irищевые вещества

i i IIрием пищи, наименоваппе блюда Масса
порции

Быlки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал
Энергети-.rеская J\! рецеп-

туры

из рыБы (рыБА, втушЕI{Ая томАтЕ с мовощАми
или кот,лЕты рыБныЕ в томАтном тткмсоусЕ 06

100 12,9l1з,| ] 75,00/l 229/] 06

отвАрноЙ С МАСЛоМ .Nrr31 0 200
] 92,8 ]10сАХАРоМ и лИМоНоМ Ns686 200 l5 686

50 21, 6

4,1.1 ТТкIгs16
7з 685

100

250

350за прием пищп:

САХАРоМ Ne685

]i

!

l

:
l

)

з,0l 4,5с

0,0с 60 00|

0,5с

1,.1lilý0.01i:,l 14,39/L8,89 l, ,:r1:;ЙjlЬ1],:i ,,+тl;Й7аs6,"з:,i,|, l

)

],8( < 1l ]0.6 i
0,зt 0,0с 60,0с

мб ] g(ъ 0,5с l l6,зз
.,'1,1::i9ji# l: ,: 80;33/81,43 544,13/5,15,7з

сдоБньIЕ



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-1I лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

полдник (ОВЗ)

a

ТТIi\г! ] 5

53

плlrцевые вешествл
Прием пищrr, паименование блюда

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ

a

..t

,]

160

Масса
порциIr ценность, ккал

ЛЪ рецеп

] 7_5

турыБепrси, г Жиры, г

11

Углеводы, г

27

с повидломм2 з0/20 5,00 4,40 f ý )n
1 56,00 2

САХАРОМ Ns685 200 0,20 0,00 1 5,00 5 8,00 685
фруI(ты свЕя(иЕ (яБлоко) Nэзз8 120 0,б0 0,60 14,30 68,40 зз8

"домАIIIниЕ" 100

'Б] 
ттlrл,,Lsl2l 2lljI

из сухоФруктов N!53 200 ( ).з0| lб.00l 53щq
300 5,з0l lrП !Z,00l z76,iф

i.I

Ппщевые вещеетваПрием пищи, наименование блюдit
r

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ДРУ)I(БА С МАСЛОМ
180

Масса
порцпи ценность, ккал

Энергети-ческая

270,00 175

ЛЪ рецеп-
тп)ыБотки, г Жиры, г Углеводы, г

з1

с м2 з0/20 5,00 4,40 ) ý ,n
1 56,00 2

сАхАром м685 200 0,20 0,00 1 5,00 5 8,00 685
qрчtты свE)ItиЕ (яЕлоItо) мззs 120 0,60 0,60 14,30 68,40 JJd

БЛИl]Ы "ДОМАIШ:IИЕ" l00 l2 210

250 0,50 20,00 98,00
llтоrо за приепl ппщи: 350 5,50 12,00 4:1,00 308,00

р

,;ii1l,Д1l;r.1,,Ц ::l:,::,..,iil:,jr]:. ]i;8r1' ,;,,;,ll1,:;ll,, Д Л

Итого за прием пищп:

5| 21l

0.00|

:

J



ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO
для обеспечения горячим питанием обучающихся

б день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

18l

з79

3

JJб

Пrrщевые вещества
Приепr пищи, наименование блrода

молоIIнАя из мАнноЙ крупы N9l81 160

Масса
порции ценность, ккал

Энергети-.rеекая

2|

М рецеп,
турыБепки, г

7

}Киры, г

8,

Углеводы, г

]3,8 1

с мАслом и CbIPoM J\!з з5l5l10 5,80 8,00 1 1,60 147,00
нАпиток с молоком Nb 379 200 3,l б 2,66 1 5,94 1 00,60

ФРУКТЫСВЕЖИЕ }г93з8 l20 0,60 0,б0 1 4,з0 68,40

р.ожки сдоБньlЕ l00 TTKN!l 547 3
С САХАРоМ Ns 685 200

за прием пищи: 300 6,
i

Пищевые вещества
l Прпеýr пIIщII, HaIllreHoBaHrre б"rrода

молочнАя из мАнноЙ крупы Ns1 8 1 180

Масса
порции

М рецеп-
ценность, ккал

]81

туры

z)

Боrки, г Жиры, г Углеводы, г

с МАсЛоМ и СЬ]РоМ N9З 35/5/10 5,80 8,00 ] 1,60 14i.00l з
НАIIиТоI{ С МоЛоКОМ Ns 379 200 3,16 2,66 15,94

Фру.кты свЕ}циЕ (яБлоко)л!зз 8 120 0,60 0,б0 l4,зс бs.40l ]л

l00 47,00l

',qйГlкл,,tл
o,sol rо,Ф

сýLА,ром м 685 250 685
за пищп: 350 6,s0l iпйl 433,00l

Гr

l

530, . ::]'.1'i : ],.i''i ..]: . 
:j11{9i9б

-*]"----_l:] 
=:]lý;о:

о.5о] I 0,00l

0,20| 0.о0| 58,00| fuзj1 5,0пl

10,00I 62,00| 41s,00|

] 00,6(

РОЖКИ СДОБНЬВ

;
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечеция горячим питанием обучающихся

7 день

7_11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

Завтрак

полдник (оВЗ)

пищевые вещества
Прием пищи, наименованпе блюда

СЕЗОНУ ( КАПУСТА I{BАIЛЕНАЯ МЗ или ИКРАпо
60

Масса
порциlл ценЕость, ккал

Энергети-ческая

5,1.

,NЪ 1lецеп-
туры

з188

Белки, г Жиры, г

0,

Углеводы, г

з,7

РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ
ТоМАТ}IыМ J\r 455/збз 90/30 8,70" 

nul 20,20 455i363

ЁыfiА грЕчнЕвАя вязкАя (гАрi{ир) NgзOз 150 J,99| 4,50 17,72 1 25,90 j0]
из сухоФруктов м53 200 0.30I 0,00 ] 6,00 (l6,40 5з

пшЕничньЙмб з0 2,з7| 0,30 l4,49 70,90 6

Блины "домАIIIниЕ" 100 5 ц 21021l TTK.Nirl5
С САХАРоМ Ns 685 200 I 5.00l 5 8,000,00| 685

300 5,20 l2,00l 36.00| 268,00

{

rIицевые веIцестваПprreM ппщи, пацменованrrе блIода

ПО СЕЗОI]У ( КАПУСТА ItBАШЕЁЦЯ МЗ или ИItРА
м88) 100

Масса
порции ценность, ккrlл

Энергети-чесrtая

1

J\Ъ речеп-
туры

зi88

Быrки, г Жrrры, r Углеводы, г

7

с соУсОМ ТоМАТFIыМ Ns 455/363

А РУБЛЕНАЯ С
l 00/30 10,90 9,80 2l0,60 .155"]бз

грЕчнЕвАя вязI(Ая (г. м3Oз l60 4,90 4,90 2,7,за l 45,84 303
из сухоФруктов м53 200 0,з0 0,00 16,00 66,40 53

з0 0,3с 14.49 70,90 6

100 l2 ]10I TTI(N!r5
САХАРоМ Ns685 zэu 0,00 22,00 7].00| бs;

350 5,30 12,00 43,00 28J,00|

J

d
,I

)
?

lt

,i
\ý
J

;

t

Е

,!

j-

rl

t

:,;

|l

i

q

205.б0|

0,20l
Итоrо за прием пищи:

2r.4Ol

li 
l;.:; :]i r;:la]i!::23;1 xii:rl]::;]1,.]] .'i l;,Bij6ýLr . 

lj|. ]],:]].::]]i60]9rta

5| 21l

t1.30|

Птоfo зп прием пшщи:
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ЕХtЕДНЕВНОЕ MEHIO
для обеспечения горячим питанием обучающихся

8 день

7-11лЕт

Завтраrс

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

Завтраrс

полдник (ОВЗ)

,

Пищевые вещества
Прпем ппщи, наименование блrода

Мдсса
порцпи Бепки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

.\! речеп-
Туры

ОВОЩИ ПО СЕЗО1-1У (ОГУРЕЦ СОЛЕLIЫЙ или ОГУРЕL{ СВDКИЙ
Nsl, 60 0,1 0,84 5,0 ]

)I{APKOE ПО-ДОМАШ]НЕМУ Ns 259 200 1|,92 1 8,10 45,з0 305,00 25g

ЧАи'с сАхАРоМ Ns 685 200 а,2а 0,00 15,00 5 8,00 685

пlIЕниtтньтЙ N!6 50 3,95 0,50 21,]5 1 16,зз 6

ОЛАДУШКИ "ДОМАШНИЕ" С ПОВИДЛОМ 70lз0 з,5 6,] l
6) 1 з 17,8 тткм I 7

!иЙс сАхАром кАркАдЕ м685к 200 0,20 0,00| о ]n 42,00 685к
Итоl,о за прием пЕщII: 300 3,70 6,30l 71,50 359,80

.i

з

Пищевые вещества
Приепr пищrr, налrменовапие блrода

или ОГУРЕlI

.j

:j

1

по сЕзоilу (огурЕц
100

Maccir
порции ценttость, ккал

Эпергети-чесltая

1

.\"q рецеп-
тчрыБелrtи, г г

0,1

Углеводы, г

1,01

}IИPKOE ПО-ДОМАIIШЕМУ N9 259 250 1 4,з0 20,50 5з,40 10б,00 259

чАЙссАхАром Nр685 200 0,20 0,00 15,00 5 8,00 685

хлЕБ ПшЕниtIНыИ Ns 6 50 ] qý 0,50 21.1 5 l 16,зз 6

с ,70lз0 3.5l t'r З ] l7.sI TTK}I!l 7о2.] 
|

сАхАром N9685к 250 0,30| 0,00 60,50| б85к1 ].50I

за ппщи: 350 3,80| 6,30 75,s0| ]7s,J0|

0,41l

..lll ,.x;lt8:l]l,.,.l .l:] .]l':18:r] .i

i.

l::ff*8;95.::,:,,:;:ll ;1;:]:1.',i,iigO;Ёý_ ii],,,,' ;].| 586,33 l
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

9 день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

12-18 лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

Пищевые веществаПрием пищи, наимеповапие блюда Масса
порциц Белrси, г Жиры, r Углеводы, г ценцость, ккал

Nl рецеп,
туры

РУБЛЕFIЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТIIЫМ NgкотлЕты
294lзбз 90/з0 l 1,з0 l2,]0 14,60 20_5,60 294i,jбз

150

200

з,70 6,70 28,20 l 95,70 20j

686
:ЛЕF птттF.III,IчIшй лoб з0 ) ,l]

0,30 14,49 70,90 6

РОЖКИ СДОБНЬIЕ l00 4,7] ТТк}! l 6
200

] _5 8,00 685
300

Пrrщевые вещества
Прием ппщш, напменование блюда

!j
Масса

порциц Белкп, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал
J\b рецеп-

туры

птицы сруБлЕныЕ м
1 00/з0 1 14, l 5,40 220,80 294r'Зб j

ИЗДВЛИJI ОТВАРНЫЕ Ng2OЗ 170 7 221 203сАхАром и лимоном мбsб 200
686Птттвццqц5lд, u 50 21, 1 11 6

l00 47 ТТl(Лл ] 66, з60.сАхАром м685 250
685IIтопо за прuем пищи: 350

*

,J

],

F

:I
ý
L

]

':|

Ё

'j

1

!

i.

"l

i

отвАрныЕ м203
сАхАром ИлимоI{оммб86 0,зс 0,0с l 5,2с бп.O0i

сАхАром м685
за пlIщl!:

4,|9 32,0с

0,3с 0,0с ] < )г 60,0{.

l



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспеЧения горячим питанием обучающихся

10 день

7-11лЕт

Завтрак

полдник (оВЗ)

12_18 лЕт

Завтраrс

полдник (ОВЗ)

a

Пищевые вещества
IIрием пищи, rrаипrепование блrода

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ М1 200/з0

M:rcca
порцип Белки, г

10,9

Жиры, г Углеводы, г

38,

ценность, ккал
Эпергети-ческая

256.

ЛЬ рецеп-

154

туры

САХАРОМ КАРI(AДЕ Л"96S5

м9 з0

200

3,80 4, 10 9

685I{

]

ХлЕБ ПшЕ}IИLIFIыЙ N!6 50 l оý 0,50 21,15 l 16,зз 6

Блины,,домАIIIниЕ" 100 5 2I12l 2|0 "гткмlj
из сухоФруктов м53 200 0,30 l 6,00!,onl 66,40 5з

за приём пищп: 300 5,30 I 2,00J 37,00 z76,40

;i

пищевые вешествilIIplleM пищи, наимепованпе блюда

с ТВоРоГоМ с СоУСоМ МолоЧНыМ jYgl54

.l

250/з0

Масса
порцпи Быrки, г Жиры, г

1

Углеводы, г ценность, ккал

]21,1

Энергети-.rесrtая J\b рецеп-

]54

туры

м9 30 3,80 4,10 1 4,00 9(),50 9
САХАРОМ КАРКА!Е Nл685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685к

пшЕничныЙхъб 50 i 0ý 0,50 )I lý l l6,33 6

Блины "домАIIIниЕ" 100

"Т-
215l :ro| тт(trг,rs

ИЗ СУХОФРУКТОВ М5З 250 20,000,501 0,00J 539s.00l
за ппщII: 350 41,00s.so| lz,oo[ 30s.00|

l
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fi
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.l
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n
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l,

,1

4

,i:
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l

a

i
{

1

90,5с

0,2с 0,0с 9,2с 42,0с

:: l:5.0.1':, :l.. 1,1il.:-, l 18i!l ; :, ,l. .'; l:, 19l9i 83,15 ., 505,7з

;; l' :, ,9i;85:.,;.:,', ; :, ", 569;93_ ],,,


